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BDSM es el acrónimo múltiple 
para bondage/disciplina, domi-
nación/sumisión, sadismo/ma-
soquismo, un conjunto de prác-
ticas principalmente sexuales no 
convencionales y que incluyen 
desde la pasión por las cuerdas 
y demás restricciones hasta el 
fetichismo del látex o los tacones 
de aguja, pasando por una canti-
dad enorme de disciplinas dife-
rentes. “En principio no se trata 
de prácticas patológicas, o dicho 
de otra forma, no son parafilias. 
Si son de mutuo acuerdo, estamos 
ante una opción más dentro de 
la libre expresión de la sexuali-
dad. En el sadismo y el masoquis-
mo sexuales se busca un daño fí-
sico, un dolor, mientras que aquí 
lo que se busca es el placer. La 
estética del sadomasoquismo es 
más radical y agresiva, mientras 
que la variante light se asemeja 
más al fetichismo e incluye entre 
sus elementos los tacones, los li-
gueros, los pañuelos de seda, las 
vendas, las pelucas…”, explica 
Natalia Salamanca, psicóloga y 
sexóloga. Es más, la mayoría de 
la población lo ha practicado al-
guna vez aunque no lo sabe; por 
ejemplo, atando las manos a su 
pareja (bondage) o vendándole 
los ojos (privación sensorial). De 
hecho, los datos de una encuesta 
realizada en España son simila-
res a los obtenidos en otras en-
cuestas europeas: un 23% de los 
hombres y un 19% de las mujeres 

¿Dolor o 
placer?
Pasión por las cuerdas, el lá-
tex, las muñequeras, los taco-
nes de aguja… Te presentamos 
cómo es el mundo de la sumi-
sión y el masoquismo.

“¿Somos multiorgásmicas todas las mujeres? 
¿Cómo se logra llegar al multiorgasmo? ¿Hay 
que ser muy rápida en el primer orgasmo para 
conseguir más? ¿Qué puedes hacer para conti-
nuar si te quedas extenuada en el primero?”.
P. ORDÓÑEZ

Hay que distinguir orgasmo mútiple o multiorgasmo (va-
rios orgasmos en la misma estimulación o sesión eróti-
ca) de orgasmo secuencial (orgasmos en sesiones eró-
ticas diferentes, pero separadas por poco tiempo una 
de otra). Sólo el 7% de las mujeres alcanza multiorgas-
mos con facilidad en todo tipo de actividad sexual. El 
35% suelen ser multiorgásmicas al masturbarse o ser 
masturbadas. Puedes lograr serlo masturbándote (por-
que lo controlas todo tú). Después, tal vez lo consigas 
en tus relaciones con otras personas. La especialista 
Betty Dodson propone no abandonar la estimulación 
del clítoris después del primer orgasmo (señala que po-
demos quedar exhaustas en ocasiones, mas es raro 
que suceda siempre). Puede añadirse un lubricante 
para facilitar la estimulación y evitar que la fricción (con 
los dedos, con un vibrador…) sea molesta; mantenien-
do el estímulo, no pocas mujeres verán que no es difí-
cil notar cómo se dispara el orgasmo siguiente, y el si-
guiente… El multiorgasmo es una vivencia desconocida 
por la mayoría de los hombres, pues ellos, generalmen-
te, pasan por un periodo refractario (de recuperación) 
entre una experiencia sexual orgásmica y otra.

“¿Es anormal no sentir el instinto maternal? 
Soy una mujer treintañera y heterosexual —con 
una vida erótica bastante activa— que no desea 
ser madre. ¿No tengo eso que llaman reloj bio-
lógico?”. L. B.

El llamado “instinto maternal” no es algo natural y uni-
versal, sino un fenómeno cambiante, influido por la cul-
tura y el ambiente. La mujer está preparada por natura-
leza para la maternidad (salvo en casos excepcionales), 
pero cada una debería poder decidir tener hijos o no; la 
decisión de tenerlos, generalmente, basta para propi-
ciar un sentimiento de apego con respecto a ellos. Una 
mujer no necesita ser madre para “sentirse realizada”, y 
la que decide serlo no debería dedicarse a ello sacrifi-
cando su autonomía, su carrera profesional, su aspecto, 
su vida erótica o su actividad social. n

Orgasmos múltiples
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Promoción del coñocimiento. 
JAVIER (MORÓN DE LA FRONTERA)

Divulvativo
J. LUIS (BARCELONA)

Difundir a través de 
los labios mayores y 
menores. 
M. PAMPLONA. 

Que se corre de boca 
en boca. 
JESÚS. PALENCIA. 

Una vulvaridad muy 
poco coñocida. 
JUAN. CÓRDOBA. 

Acercar la cosa al 
gran público. 
ALBERTO. HUELVA.

Dícese del que tiene 
un buen coñocimiento 
de causa. 
G. H. (ÁLAVA). 

Labia de labios con 
líbido.
RAMÓN LUJÁN (JÁVEA).

próximo: Coitilleo. 
 BENITO (VALENCIA).

admitía haber realizado alguna 
de estas prácticas, mientras que 
un 33% y un 45%, respectivamen-
te, tenía fantasías con ellas. “La 
base fundamental de este mundo 
es el mutuo consenso y la con-
fianza. Las siglas SSC (safe, sane 
& consensual) definen perfecta-
mente esta característica básica. 
El BDSM debe ser seguro, debe 
ser sensato y debe ser consensua-
do. Si no, no es BDSM. En las se-
siones de juego se utiliza una pa-
labra de seguridad que lo deten-
drá por completo. Normalmente 
se identifican tres roles, el top 
(habitualmente asociado con el 
dominante), el bottom (con el su-
miso) y el switch, que es el afor-

tunado que es capaz de estar en 
ambas posiciones”, explica Zor, 
quien, además de practicarlo, lo 
ha convertido en arte al realizar 
una exposición fotográfica y un 
calendario (http://www.incohe-
rencia.com/calendario). “La idea 
original es curiosa. En 2008 pre-
paramos un viaje a Australia. Un 
par de meses antes de la salida 
nos quedamos sin fondos para el 
viaje. Así surge la idea de hacer 
un calendario para financiar gas-
tos y decidimos que un buen tema 
para las fotos era la sumisión”. 
A raíz de esto surgió una exposi-
ción fotográfica, Fetish, que se 
vio en el madrileño café-club Un-
derwood el pasado mes de marzo 
y que próximamente viajará por 
España. 

Si te animas a probar estas 
prácticas, tanto Madrid como 

Barcelona tienen una gran ofer-
ta de locales especializados. Las 
sesiones varían desde aquéllas 
destinadas a la iniciación y el 
contacto social con otra gente 
hasta las de juego real. “Hay gen-
te que quiere tomarse una copa 
vestido de cuero o látex porque 
le gusta la estética, porque quie-
re poder hablar de estos temas 
sin que nadie le mire raro y por-
que puede conocer a gente afín. 
En cambio, puedes ir a otra fies-
ta ya con tu compañero de juego, 
en grupo…, dispuesto a jugar. 
Siendo realistas, poca gente tiene 
en su casa un potro o una cama 
de bondage”, explica Zor, que aña-
de: “Lo único que necesitas para 

ir a un local de éstos es una men-
te abierta. No tienes que jugar 
con nadie, no te van a acosar. La 
mayor parte de las fiestas es pri-
vada”. Por poner algún ejemplo 
de alguna de las próximas citas, 
una es el 11 de abril en el Fetish 
Café, en Barcelona. Será una play 
party con dress code obligatorio. 
Para ir hay que reservar en www.
mundofetish.com. Ese mismo día, 
en Madrid, Dómina Libertad or-
ganiza una cena de rol para pa-
rejas y tríos en el Estudio BDSM 
(http://www.dominalibertad.
com). Y para el próximo puente 
de mayo, también en Madrid, el 
jueves día 2 de mayo se celebrará 
la fiesta Dark Sabbat; para acu-
dir hace falta ponerse en contac-
to con los organizadores a través 
de su web (www.darksabbat.com). 
n BEATRIZ SANZ

“El BDSM debe ser seguro, debe 
ser sensato y deber ser consensuado. 
Si no, no es BDSM” (Zor, experto en fetichismo)

El mundo de la 
dominación y la 

sumisión es el 
protagonista de las 

fotos de Zor. 
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MÁS CITAS 
Françoiz Breut, 
Russian Red y 
Bigott:
7 de abril, Zaragoza. 
Southern Culture 
on The Skids: 
4 de abril, Barcelona; 5, Cas-
tellón; 6, Madrid; 8, Gijón; 9, 
A Coruña; 10, Ponferrada. 

EN LAS 
PRÓXIMAS 
SEMANAS 
Extremúsica 
(Jethro Tull, The 
Toy Dolls…):
Del 16 al 18 de abril, Mérida. 
Festival SOS (PJ 
Harvey & John 
Parish, Matthew 
Herbert…): 
1 y 2 de mayo, Murcia.
Viñarock:
Del 30 de abril al 2 de mayo, 
Villarrobledo (Albacete). 

Otras propuestas
‘Anfaegtelse’
La directora y actriz Angélica Liddell, 
una de las artista más transgresoras 
de la escena nacional, presenta el 
espectáculo que estrenó en la pasada 
Noche en Blanco madrileña, ‘Anfaeg-
telse’, angustia en danés. Sangre, 
sexo, amor, odio… Una ‘performan-
ce’ y vídeo-instalación rompedora y 
visceral a ritmo de Bach. Días 3 y 4 
de abril. Bilbao. www.lafundicion.org

MÚSICA
EL UNIVERSO POP DE BEN LEE 
Barcelona y Madrid son las últimas etapas de la gira 
europea de presentación del último disco del australiano. 

VUELVE EL KLUBBERS’ DAY
Los más bailones tienen su cita de Semana Santa en el 
Telefónica Madrid Arena de la madrileña Casa de Campo.

El ex niño prodigio del indie 
australiano —cuando tenía 16 
años fundó con sus amigos del 
colegio la banda punk Noise 
Addict— presenta su séptimo 
álbum de estudio en solitario, 
The rebirth of Venus. Un traba-
jo dedicado a la diosa del amor 
y la belleza y a todas las muje-
res, con temas como Yoko Ono, 
Boy with a Barbie, I’m a woman 
too, Song for the divine mo-
ther of the universe… Incluso 
una parte de los beneficios de 
las ventas del disco serán dona-
dos al programa FINCA’s Village 
Banking, dedicado a ofrecer 
préstamos de bajo interés a mu-
jeres emprendedoras. El com-
positor y cantante ofrece una 
nueva ración de su personal uni-
verso sonoro lleno de optimismo 
y de pop luminoso e inmediato. 
n JOSINA SUÁREZ

Ben Lee. 4 de abril, Barcelona (sala 
Bikini); 5, Madrid (sala Caracol). 25 
euros. www.ben-lee.com

Artistas internacionales de la ta-
lla del alemán Sven Väth, el ja-
ponés Shin Nishimura, los es-
tadounidenses Jeff Mills y Los 
Hermanos, el británico James 
Holden, la canadiense Misstress 
Barbara y el colectivo Technasia, 
y figuras nacionales como Óscar 
Mulero o Cora Novoa, entre 
otros, forman el cartel de esta 
edición, la cuarta, del Klubbers’ 
Day, la cita con la música elec-
trónica más importante de 
Madrid. Tech house, neo tran-
ce, electrohouse, minimal… Por 

sus cuatro escenarios desfilarán, 
a lo largo de 12 horas, cerca de 
medio centenar de dj’s de to-
dos los estilos arropados por un 
gran montaje técnico de luces 
y sonido. Pero no sólo de tec-
no se nutre el festival: los aman-
tes del hip-hop tendrán su lu-
gar especial con las actuaciones 
de los franceses de Psy4 De La 
Rime, el británico DJ Muggs o 
los españoles Jotamayúscula & 
Nafamacho, entre otros. n J. S. 

Klubbers’ Day. Del 3 al 5 de abril. 
Madrid (recinto Teléfonica Arena). 40 
euros por día; 70 euros abono.
www.klubbersday.es

INTERNET

Pharrel comehamburguesas 
París a las seis de la mañana. En un 
McDonald’s, Pharrel Williams, de The 
Neptunes y productor de Jay-Z o Madonna, 
entre otros, aparece echándose unos bailes. 
Lo puedes ver en este vídeo grabado por su 
compañero de gira. n LINO PORTELA

Youtube.com Busca ‘P vs McDonald’s’

El ojo en la cerradura
Los de The Sunday Drivers llevan dos sema-
nas metidos en el estudio grabando su tercer 
disco —en inglés—. Y nos van a dejar mirar 
por el agujero de la cerradura porque se han 
propuesto rodar un videoblog con todos sus 
movimientos.
unvlog.com/thesundaydrivers

Hacer el amor con Rusia
Zapatero aseguró hace unos días que había 
firmado un acuerdo con Rusia para estimular, 
para favorecer, para follar… ¡Ups!, el lapsus 
tenía al día siguiente una versión musical can-
didata ya a canción del verano. El autor no es 
otro que el dibujante Mauro Entrialgo.
vimeo.com Busca ‘Un acuerdo para follar’

El Istituto Europeo di Design de Madrid lleva 
15 años impartiendo cursos sobre las diferen-
tes disciplinas del diseño. Su más reciente dis-
tintivo es el European Design Labs, un más-
ter con el que los alumnos recorren los puntos 
neurálgicos del diseño en Europa asistiendo a 
talleres, exposiciones, fábricas, estudios y se-
minarios impartidos por prestigiosas figuras 
(en su edición 2008, de Peter Bastian, Pieke 
Bergmans, Francisco Torres, Marc Augé, Alicia 
Framis o Shoji Ito). Los proyectos de fin de cur-
so se recogen ahora en el libro Trans (disponi-
ble en su web). La edición 2009, en la que par-
ticipan 17 jóvenes creadores de 11 nacionali-
dades, ha arrancado con un taller impartido por 
Luca Missoni, heredero de la emblemática firma 
textil italiana conocida por sus coloristas estam-
pados de rayas y sus tejidos de punto (en la 
imagen, trabajo de Olga Olivares inspirado en 
la marca), y culminará con un nuevo libro. n J. S.

Trans. Editado por el Istituto Europeo di Design. 
www.ied.es y www.europeandesignlabs.com

IED: LABORATORIO DE IDEAS
El libro Trans recoge lo último en diseño.

DISEÑO


