¢Dolor o
placer?

Pasion por las cuerdas, el la-
tex, las muiequeras, los taco-
nes de aguja... Te presentamos
como es el mundo de la sumi-
sion y el masoquismo.

BDSM es el acrénimo multiple
para bondage/disciplina, domi-
nacioén/sumision, sadismo/ma-
soquismo, un conjunto de prac-
ticas principalmente sexuales no
convencionales y que incluyen
desde la pasion por las cuerdas
y demas restricciones hasta el
fetichismo del latex o los tacones
de aguja, pasando por una canti-
dad enorme de disciplinas dife-
rentes. “En principio no se trata
de practicas patologicas, o dicho
de otra forma, no son parafilias.
Sison de mutuo acuerdo, estamos
ante una opcion mas dentro de
la libre expresion de la sexuali-
dad. En el sadismo y el masoquis-
mo sexuales se busca un dano fi-
sico, un dolor, mientras que aqui
lo que se busca es el placer. La
estética del sadomasoquismo es
mas radical y agresiva, mientras
que la variante light se asemeja
mas al fetichismo e incluye entre
sus elementos los tacones, los li-
gueros, los panuelos de seda, las
vendas, las pelucas...”, explica
Natalia Salamanca, psicologa y
sexobloga. Es mas, la mayoria de
la poblacion lo ha practicado al-
guna vez aunque no lo sabe; por
ejemplo, atando las manos a su
pareja (bondage) o vendandole
los ojos (privacion sensorial). De
hecho, los datos de una encuesta
realizada en Espana son simila-
res a los obtenidos en otras en-
cuestas europeas: un 23% de los
hombres y un 19% de las mujeres

admitia haber realizado alguna
de estas practicas, mientras que
un 33% y un 45%, respectivamen-
te, tenia fantasias con ellas. “La
base fundamental de este mundo
es el mutuo consenso y la con-
fianza. Las siglas SSC (safe, sane
& consensual) definen perfecta-
mente esta caracteristica basica.
El BDSM debe ser seguro, debe
ser sensato y debe ser consensua-
do. Sino, no es BDSM. En las se-
siones de juego se utiliza una pa-
labra de seguridad que lo deten-
dra por completo. Normalmente
se identifican tres roles, el top
(habitualmente asociado con el
dominante), el bottom (con el su-
miso) y el switch, que es el afor-

El mundo de la
dominaciény la
sumision es el
protagonista de las
fotos de Zor.

Barcelona tienen una gran ofer-
ta de locales especializados. Las
sesiones varian desde aquéllas
destinadas a la iniciacion y el
contacto social con otra gente
hasta las de juego real. “Hay gen-
te que quiere tomarse una copa
vestido de cuero o latex porque
le gusta la estética, porque quie-
re poder hablar de estos temas
sin que nadie le mire raro y por-
que puede conocer a gente afin.
En cambio, puedes ir a otra fies-
ta ya con tu companero de juego,
en grupo..., dispuesto a jugar.
Siendo realistas, poca gente tiene
en su casa un potro o una cama
de bondage”, explica Zor, que afa-
de: “Lo tnico que necesitas para

“El BDSM debe ser seguro, debe
ser sensato y deber ser consensuado.
Si no, no es BDSM” (Zor, experto en fetichismo)

tunado que es capaz de estar en
ambas posiciones”, explica Zor,
quien, ademas de practicarlo, lo
ha convertido en arte al realizar
una exposicion fotografica y un
calendario (http://www.incohe-
rencia.com/calendario). “La idea
original es curiosa. En 2008 pre-
paramos un viaje a Australia. Un
par de meses antes de la salida
nos quedamos sin fondos para el
viaje. Asi surge la idea de hacer
un calendario para financiar gas-
tos y decidimos que un buen tema
para las fotos era la sumision”.
A raiz de esto surgié una exposi-
cion fotografica, Fetish, que se
vio en el madrileno café-club Un-
derwood el pasado mes de marzo
¥y que proximamente viajara por
Espana.

Si te animas a probar estas
practicas, tanto Madrid como

ir a un local de éstos es una men-
te abierta. No tienes que jugar
con nadie, no te van a acosar. La
mayor parte de las fiestas es pri-
vada”. Por poner algin ejemplo
de alguna de las proximas citas,
una es el 11 de abril en el Fetish
Café, en Barcelona. Sera una play
party con dress code obligatorio.
Para ir hay que reservar en www.
mundofetish.com. Ese mismo dia,
en Madrid, Domina Libertad or-
ganiza una cena de rol para pa-
rejas y trios en el Estudio BDSM
(http://www.dominalibertad.
com). Y para el proximo puente
de mayo, también en Madrid, el
jueves dia 2 de mayo se celebrara
la fiesta Dark Sabbat; para acu-
dir hace falta ponerse en contac-
to con los organizadores a través
de su web (www.darksabbat.com).
B BEATRIZ SANZ
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CONSULTORIO
Orgasmos multiples

“¢Somos multiorgasmicas todas las mujeres?
¢Como se logra llegar al multiorgasmo? ¢Hay
que ser muy rapida en el primer orgasmo para
conseguir mas? ¢Qué puedes hacer para conti-
nuar si te quedas extenuada en el primero?”.

P. ORDONEZ

Hay que distinguir orgasmo mutiple o multiorgasmo (va-
rios orgasmos en la misma estimulacion o sesion eroti-
ca) de orgasmo secuencial (orgasmos en sesiones ero-
ticas diferentes, pero separadas por poco tiempo una
de otra). Solo el 7% de las mujeres alcanza multiorgas-
mos con facilidad en todo tipo de actividad sexual. El
35% suelen ser multiorgasmicas al masturbarse o ser
masturbadas. Puedes lograr serlo masturbandote (por-
que lo controlas todo tu). Después, tal vez lo consigas
en tus relaciones con otras personas. La especialista
Betty Dodson propone no abandonar la estimulacion
del clitoris después del primer orgasmo (sefiala que po-
demos quedar exhaustas en ocasiones, mas es raro
que suceda siempre). Puede afadirse un lubricante
para facilitar la estimulacion y evitar que la friccion (con
los dedos, con un vibrador...) sea molesta; mantenien-
do el estimulo, no pocas mujeres veran que no es difi-
cil notar como se dispara el orgasmo siguiente, y el si-
guiente... El multiorgasmo es una vivencia desconocida
por la mayoria de los hombres, pues ellos, generalmen-
te, pasan por un periodo refractario (de recuperacion)
entre una experiencia sexual orgdsmica y otra.

“¢Es anormal no sentir el instinto maternal?
Soy una mujer treintaiera y heterosexual —con
una vida erética bastante activa- que no desea
ser madre. ¢No tengo eso que llaman reloj bio-
16gico?”. L &.

El llamado “instinto maternal” no es algo natural y uni-
versal, sino un fendmeno cambiante, influido por la cul-
tura y el ambiente. La mujer esta preparada por natura-
leza para la maternidad (salvo en casos excepcionales),
pero cada una deberia poder decidir tener hijos o no; la
decision de tenerlos, generalmente, basta para propi-
ciar un sentimiento de apego con respecto a ellos. Una
mujer no necesita ser madre para “sentirse realizada”, y
la que decide serlo no deberia dedicarse a ello sacrifi-
cando su autonomia, su carrera profesional, su aspecto,
su vida erotica o su actividad social. m
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tu consulta a EP3, Miguel Yuste, 40, 28037, Madrid, o por e-mail a
participa@ep3.es con el asunto Consultorio. Pon tu edad, nombre y
ciudad desde donde escribes.

léxico/séxico

Promocion del coiocimiento.
JAVIER (MORON DE LA FRONTERA)

EL MEJOR

Acercar la cosa al
gran publico.
ALBERTO. HUELVA.

Difundir a través de
los labios mayores y
menores.
M. PAMPLONA.

Dicese del que tiene
Que se corre de boca un buen cofiocimiento
en boca. de causa.
JESUS. PALENCIA. G. H. (ALAVA).

Una vulvaridad muy  Labia de labios con
poco conocida. libido.
JUAN. CORDOBA. RAMON LUJAN (JAVEA).
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propuestas de palabras y definiciones en un mensaje de texto
(coste, 0,15 euros) al numero 659 70 96 96. No te olvides de
indicar tu nombre y la localidad desde donde lo mandas.



